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SALOPETTE, PULL, VESTE, CHAUSSONS 

 

0-3-MOIS 
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EXPLICATION 

 

LES POINTS 

 

POINT MOUSSE 

1e rang toutes les mailles endroit 

2e rang toutes les mailles endroit 

POINT JERSY 

1e rang toutes les mailles endroit  

2e rang toutes les mailles envers 

Niveau 

Niveau débutant, mais maîtrise du jersey, rang endroit, rang envers 

MATÉRIEL 

1 compteur 

1 mètre pour mesurer. 

Laine DROP DESIGN NÉPAL, laine n° 5 pelotes 4 pour la salopette, 4 pour la veste, 3 pour 
le pull, 1 pour l’écharpe, 1 ou le reste pour les chaussons. 

Aiguille circulaire N° 5  

Aiguille attente 2 (arrête mailles), pour ma part, je préfère mettre les mailles en attente dans 
une 2ème paire d’aiguilles circulaires 

Marqueur un paquet 

Je me sers des ronds marqueurs pour délimiter, les différents points (point mousse et point, 
jersey, je vous indique ou les placer pour la veste. 

Conseil 

Je tricote avec des aiguilles circulaires, comme avec des aiguilles normales en va-et-vient et 
non en rond 
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DESSIN 
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L’ECHARPE 

 

 

Etape 1  

Montez 20 mailles  

Tricotez comme suit : 

 

 

 

Pour l’écharpe, tricotez 64 cm et arrêté 

Pour l’anneau, tricotez en hauteur 4 cm 
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CHAUSSONS 

 

 

Étape 1    

Montez 40 mailles 

Étape 2    

Tricotez 16 rangs en point mousse 

Au 16ème rang, poser les marqueurs comme suit. 
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Étape 3  

 

 

 

Nous avons 4 zones 

Nous allons travailler en zone C, en faisant un va-et-vient dans cette zone. 

Donc de gauche à droite,  

Pour arriver à la zone C tricoter,  

Rang 1 Tricotez 9 mailles endroit,6 mailles endroit, puis 5 mailles endroit. 

Nous sommes au milieu de la zone C. 

Tournez le travail et tricotez  

Rang 2 Tricotez 1 maille envers, tournez le travail 

Rang 3 Tricotez 2 mailles endroit, tournez le travail 
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Je repars du rang 1 pour que vous compreniez le dessus de pied. 

Puis tricotez suivant le tableau ci-joint : 

 

Rangs Maille a tricotez Jersey ou mousse, Tournez le travail 
Arrivez et  Travail en  Zone C  
Rang 1 9+6+5 Endroit Tournez le travail 
Rang 2 1 Envers Tournez le travail 
Rang 3 2 Endroit Tournez le travail 
Rang 4 3 Envers t Tournez le travail 
Rang 5 4 Endroit Tournez le travail 
Rang 6 5 Envers Tournez le travail 
Rang 7 6 Endroit Tournez le travail 
Rang 9 7 Envers Tournez le travail 
Rang10 8 Endroit Tournez le travail 
Rang 11 9 Envers Tournez le travail 
Rang 12 10 Endroit Tournez le travail 

Toutes les mailles de la zone 10 sont tricotées  
Tricotez les mailles des zones B ET D , par va et viens 

Rang 13 11 Envers Tournez le travail 
Rang 14 12 Endroit Tournez le travail 

 

À ce stade, nous avons atteint la largeur du pied de bébé. 

Nous allons continuer le dessus du pied comme suit : 

Normalement, de la droite vers la gauche 

Il reste : 
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À ce stade, nous allons tricoter les 12 mailles différemment. 

 

Continuer : 

Rangs Mailles a tricotez Jersey ou Mousse Tournez le travail 
Nous travaillons dans les zones B et D

Rang 15 11 mailles, la 12ème 
et la mailles2 de la 
zone D ensemble. 

Tout endroit Tournez le travail 

Rang 16 11 mailles, la 12ème 
et la mailles2 de la 
zone B ensemble 

Comme indiqué plus 
haut 

Tournez le travail

Rang 17 11 mailles, la 12ème 
et la mailles3 de la 
zone D ensemble.

Tout endroit Tournez le travail

Rang 18 11 mailles, la 12ème 
et la mailles3 de la 
zone B ensemble

Comme indiqué plus 
haut 

Tournez le travail

Rang 19 11 mailles, la 12ème 
et la mailles4 de la 
zone D ensemble

Tout endroit Tournez le travail

Rang 20 11 mailles, la 12ème 
et la mailles4 de la 
zone B ensemble

Comme indiqué plus 
haut 

Tournez le travail

Rang 21 11 mailles, la 12ème 
et la mailles5 de la 
zone D ensemble

Tout endroit Tournez le travail 

Rang 22 11 mailles, la 12ème 
et la mailles5 de la 
zone b ensemble

Comme indiqué plus 
haut 

Tournez le travail 
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Vous voyez la différence à partir du rang 15, le milieu est en mousse et les 
bords en jersey. 
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À ce stade nous avons 

 

Nous allons faire deux rangs pour relier, les parties A et E, au reste de 
l’ouvrage. 

Rang 23 points mousse 

Rang 24 comme indiqué. 

Étape 5    

Tricotez 8 rangs en jersey 

Rang 1 endroit 

Rang 2 envers 

Étape 6    

Tricotez 8 rangs en jersey contrarié 

Rang 1 tricotez envers 

Rang 2 tricotez endroit 

Ce qui permet de retourner la chaussette. Nous avons alors les mailles à l’endroit. 
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Étape 7    

Pliez et cousez le chausson 

Pliez le chausson en 2 et cousez les bords comme indiqué. 
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PULL 
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PULL 

 

 

Etape 1   

Montez 34 mailles 

Tricotez 2 rangs endroit 

Tricotez 8 rangs jersey comme suit : 

 

 

 

Rang 1-3-5-7 identique 

Rang 2-4-6-8--identique 

Tricotez 2 rangs endroit 
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Etape 2 

Tricotez jersey 26 rangs= 12 cm 

 

Étape 3 

Rajoutez les manches 20 mailles de chaque côté et tricotez comme suit : 

 

Tricotez 24 rangs 
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Étape 4- 

Le col 

Nous sommes a 23cm environ de hauteur totale 

Posez les marqueurs comme suit : 
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Tricotez 

Rang 1 et 2 comme indiqué plus haut 

 

 

 

Rang 3 coupez pour la fente, tricotez point mousse et tournez le travil 

Rang 4 comme indiqué par le schéma 
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Puis du rang 5 au rang 10 

Rang 5-7-9- tout en mousse 

Rang 6-8-10 comme le rang 4 

Au rang 10 rabattre le col comme indiqué 

Étape 5 

 

 

Partie A 

Tricotez 6 rangs 

Rang1 tout en mousse 

Rang 2 comme le rang qui reste 
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Partie B 

Reprendre sur l’endroit 

 

Du rang 6 au rang 10 tricotez 

Rang 6-8-10 comme le rang 4 

Rang 7-9 comme le rang 5 

Au rang 10 je rabats mes mailles 

 

Tricotez 6 rangs 
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Je vous indique les 2 parties de l’étape 6 la réunion pour que vos compreniez, mais vous 
pouvez les faire dans la continuité de l’étape 5 partie par partie, puisque nous les réunirons 
après l’augmentation. 

 

 

Étape 6 

La réunion des 2 parties 

Je réunis de droite à gauche donc sur l’envers, rang 0 

Puis je tricote 10 rangs 
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Étape 7 

Rabattre les manches sur le 1er et 2ème rang en passant les mailles l’une sur l’autre. 

Reste 34 mailles  

Étape 8 

Tricotez jersey 24 rang s en tout environ 12 cm 

Étape 9 

Tricotez 2 rangs endroit 

Tricotez 8 rangs jersey comme suit : 

 

Tricotez 2 rangs endroit 

Arrêter les mailles 

 

Étape 9 

Reprendre le col 

Dans la 1ère photo, le col n’est pas fait, dans la 2ème vous relevez 50 mailles en passant sous 
la chaînette comme indiqué. Vous commencez par la partie A et vous allez jusqu’en B. 

J’ai tiré 50 mailles. C’est plus facile de le faire avec un crochet. 
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Vous procédez come cela 

 

Comme je l’indique, je tire 50 mailles en passant sous les mailles d’arrêt du col.  

Tricotez 4 rangs endroit, puis un dernier rang d’arrêt de maille. 

Vous mettez le fil sur la pointe de l’aiguille et vous le tirez par-dessous ? 

Arrêtez bien les fils. 
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Étape 10 

Les 2 pâtes pour fermer le col. 

Sois-vous mettez un brin de laine pour fermer 

Pour ma part j’ai relevé 3 mailles à l’intérieur du col que j’ai tricoté pendant 25 rangs, au 
point mouse de chaque côté du col, ce qui permet de faire un petit nœud pour fermer le col 
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SALOPETTE 

 

0-3-MOIS 
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DESSIN 
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LA SALOPETTE 

0-3 MOIS 

 

 

 

Étape 1    

Nous allons tricoter les 3 alvéoles, une par une en continu. 
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Monter 6 mailles  

 

Tricotez 1 rang endroit, puis tricotez-en va et vient suivant le tableau ci-joint tout en endroit 

Point mousse 

Rang Mailles 
tricotez 

Commentaires 

0 6 Tout le rang 
1 4 Tournez le travail 
2 2 Tournez le travail 
3 3 Tournez le travail 
4 4 Tournez le travail 
5 5 Tournez le travail 
6 6 Tournez le travail 

 

Tricotez un rang endroit pour arriver à la 2ème alvéole  

Puis reprenez à monter 6 mailles 

Tricotez la 3ème alvéole comme les 2 autres 

En reprenant, montez 6 mailles 

En fait il faut répéter 3 fois la même opération 

Puis tricotez 2 rangs endroit sur les 18 mailles obtenues. 
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Etape 2  

On continu en jersey et en point mousse 

Posez les marqueurs comme suit 

 

 

Total 18 mailles 

Tricotez 16 rangs 
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Étape 3 

Augmenter de 3 mailles de chaque côté 

18 mailles+6 mailles= 24 mailles 

 

 

Augmentez sur les rangs 1-3-5. 

Tricotez 12 rangs au total de l’étape 3 

Faire l’autre jambe à l’identique etape1 à 3 
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Étape 4   

Réunion des 2 jambes 

Tricotez 24 rangs 

 

Soit 16 cm environ 
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Étape 5 

Le montant 

 

 

Tricotez 4 rangs supplémentaires pour arriver à 12 cm et diminuer comme suit : 

Diminuer de 6 mailles comme indiqué 

Tricotez 4 cm pour arriver à 14 cm 

Diminuer de 6 mailles comme indiqué 

Tricotez 4 rangs supplémentaires  

On a tricoté 16 rangs en tout 

Hauteur 34 cm environ 
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Étape 6  

La taille 

 

6 rangs endroit 
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Étape 7    

La bavette 

 

Nous allons faire 2 rangs de diminutions de chaque côté, endroit (point mousse),  

1er rang sur l’endroit, en A, arrêtez 8 mailles en passant la précédente par-dessus la suivante, 
puis tricotez 28 mailles, 2ème rang sur l’envers, en B, arrêtez 8 mailles, en passant la 
précédente par-dessus la suivante. 

Tricotez 22 rangs = 10 cm environ 

Ce qui donne : 

-24 rangs, 2 rangs de diminutions, +22rang comme le rang 3 
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Étape 8    

Le col et les bretelles 

Nous sommes à 10 cm environ 

Tricotez 6 rangs point mousse (endroit), puis arrêter le col 

 

La salopette se tricote en deux faces identiques jusqu’aux bretelles. 

Ce que je fais je tricote les deux faces, car il se peut qu’une face présente, quelques défauts.  

Donc je garde, la meilleure pour l’endroit. 

Je mets la 1ère en attente, le temps de tricoter la 2ème. 

Pour les bretelles de la 1ère face, je tricote 14 rangs point mousse de chaque côté 

Sur le 9ème rang, je fais une boutonnière 

Je tricote 2 mailles normalement, je fais un surjet, la 3ème et la 4ème ensemble, puis je tricote la 
5ème. 

Au rang suivant, je tricote, la 1ère et la 2ème maille, je tricote le surjet, comme une maille 
normale, puis la 4ème et la 5ème maille. J’ai retrouvé mon nombre de mailles pour la fin. 

Au 14ème rang, j’arrête la bretelle. Je fais cela de chaque côté. 

Pour les bretelles de la face arrière, je tricote 6 rangs point mousse de chaque côté, et je couds 
un bouton au niveau du trou de la boutonnière. 
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Étape 9   

Coudre la salopette 

Pour éviter les accidents, je préfère mettre les boutons dans le dos, là où le bébé ne pourra pas 
les atteindre. 

 

 

Je vous rappelle qu’il vaut mieux bâtir avant de coudre. 

 

 

 

 

 

 



35 
 

LA VESTE 
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LA VESTE 

 

 

Étape 1    

Montez 46 mailles et tricotez 12 rangs comme suit : 

2 rangs mousses (endroit) 

8 rangs jersey avec motif, suivre les indications : 

 

 

2 rangs mousse 

 

Étape 2    

Tricotez 30 rangs jersey 
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Étape 3    

Les manches 

Montez 20 mailles de chaque cote 

Rang 1 et Rang 2 

 

 

Rang 1 vous rajoutez 20 mailles à droite et vous les tricotez au rang 2 comme indiqué. 

Rang 2 Début de rangs vous rajoutez 20 mailles, que vous tricotez comme indiqué. 

Puis vous tricotez 24 rangs comme indiqué ci-dessus 

Rang 3-5-7-9-11-13-15-17-19-21-23-25 comme le rang 1 sans augmentation 

Rang 4 -6-8-10 -12-14-16 -18-20-22-24-26 comme le rang 2 sans augmentation. 

Vous obtenez du jersey avec un motif en début de manche 
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Étape 4    

Le pourtour du col. 

Nous avons  

 

 

 

La partie B va être mise e attente 

Nous allons travailler sur la partie A 



39 
 

Rang 1 nous tricotons de droite à gauche, 43 mailles au point mousse (endroit) 

Rang 2 nous tricotons comme suit. 

 

 

La partie 4-3-2 - sert à faire le col, nous allons rabattre les mailles come suite. 

Rang 1-tricotez, tout en mousse, les 20 mailles de la manche, puis les 14 mailles de l’épaule, 
puis le groupe des 9 mailles (4-3-2) qui constitue la moitié du col-, tournez le travail 

Rang 2 -rabattre les 4 mailles en rouge, en passant la maille précédente par-dessus la 
suivante, puis tricotez envers comme indiqué sur le schéma, enfin tricotez les 3 mailles 
endroit de l’extrémité de la manche. 

Rang 3-tricotez, tout en mousse, les 20 mailles de la manche, puis les 14 mailles de l’épaule, 
puis le groupe des 5 mailles (3-2) qui constitue la moitié du col, -, tournez le travail 

Rang 4 --rabattre les3 mailles du groupe de 5, en passant la maille précédente par-dessus la 
suivante, puis tricotez envers comme indiqué sur le schéma, enfin tricotez les 3 mailles 
endroit de l’extrémité de la manche 

Rang 5 - tricotez, tout en mousse, les 20 mailles de la manche, puis les 14 mailles de l’épaule, 
puis les 2 mailles qui restent qui constitue la moitié du col -, tournez le travail 

Rang 6 - rabattre les 2 mailles restantes, en passant la maille précédente par-dessus la 
suivante, puis tricotez envers comme indiqué sur le schéma, enfin tricotez les 3 mailles 
endroit de l’extrémité de la manche 

Vous avez rabattu au total 9 mailles 

Il vous reste 
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Tricotez 4 rangs pour l’épaule 

Nous sommes en jersey,  

Rang 1 tout endroit 

Rang 2 tout envers sauf les 3 dernières mailles de la manche, en endroit. 

 

Partie A suite du ½ devant 

Comme nous avons diminuer, nous allons rajouter en 6 rangs pour terminer le col 

Rang1 tricotez tout endroit, on rajoute 2 mailles à côté des 14 mailles,  

Rang 2 tricotez tout envers, sauf les 3 dernières mailles de la manche, endroit. 

Rang 3 tricotez tout endroit, on rajoute 3 mailles à côté des 2 mailles, rajoutés rang1 

Rang4 tricotez tout envers, sauf les 3 dernières mailles de la manche, endroit. 

Rang 5 tricotez tout endroit, on rajoute 4 mailles à côté des 3 mailles, rajoutés rang3+ 8 
mailles pour le boutonnage, soit 12 mailles en tout 

Rang6 tricotez tout envers, sauf les 3 dernières mailles de la manche, endroit. 

 

 

 

 

 

 



41 
 

Nous avons 
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Attentions pour respecter le motif, nous allons partager les 8 mailles en rouge de la façon 
suivante.

 

Tricotez 20 rangs en jersey pour arriver à la fin des manches Attention aux 3 dernières mailles 
des manches. 
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Le col à notre niveau n’est pas fait, je vous monte seulement ce que vous devez obtenir avec 
les 6-2-4 - mailles en rouge. Les 3-2-14 -15-2 c’est du jersey, et les 2 dernières, endroit  
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Étape 5-1   

Rabattre les manches 

 

 

 

Rang 1 rabattre les 20 mailles des manches 

Rang 2 tricotez normalement. 

Puis tricotez 28 rangs 

Rang endroit point mousse 

Rang envers comme le rang 2 
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Étape 6    

Pour finir le côté et récupérer e motif tricotez 

2 rangs endroit  

Puis 8 rangs jersey comme suit : 

 

 

Puis 2 rangs mousse 

Puis 1 rangs endroit pour arrêter les mailles. 

 

Fin du ½ devant droit 
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Etape 4-B-2 

 

 

 

La partie 4-3-2- sert a faire le col, nous allons rabattre les mailles come suite. 

Rang 1-rabattre les 4 mailles en rouge, en passant la maille précédente par-dessus la suivante, 
puis tricotez endroit jusqu’à la fin du rang. 

Rang 2--tricotez, indiqué sur e schéma,  

Rang 3---rabattre les 3 mailles en rouge, en passant la maille précédente par-dessus la 
suivante, puis tricotez endroit jusqu'à la fin du rang. 

Rang 4-  

Rang 5- -rabattre les 2 mailles en rouge, en passant la maille précédente par-dessus la 
suivante, puis tricotez endroit jusqu’à la fin du rang. 

Rang 6- tricotez, indiqué sur e schéma 

Vous avez rabattu au total 9 mailles 

Il vous reste 
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Tricotez 4 rangs pour l’épaule 

Nous sommes en jersey,  

Rang 1 tout endroit 

Rang 2 tout envers sauf les 3 dernières mailles de la manche, en endroit. 

Partie B suite du ½ devant gauche 

Comme nous avons diminué, nous allons rajouter en 6 rangs pour terminer le col 

Rang1 tricotez tout endroit, on rajoute 2 mailles à côté des 14 mailles,  

Rang 2 tricotez tout envers, sauf les 3 dernières mailles de la manche, endroit. 

Rang 3 tricotez tout endroit, on rajoute 3 mailles à côté des 2 mailles, rajoutés rang1 

Rang4 tricotez tout envers, sauf les 3 dernières mailles de la manche, endroit. 

Rang 5 tricotez tout endroit, on rajoute 4 mailles à côté des 3 mailles, rajoutés rang3+ 8 
mailles pour le boutonnage soit 12 mailles en tout 

Rang6 tricotez tout envers, sauf les 3 dernières mailles de la manche, endroit. 

Nous avons 
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Tricotez 20 rangs en jersey pour arriver à la fin des manches Attention aux 3 dernières mailles 
des manches. 

 
Au cours de ces 20 rangs, nous allons faire les boutonnières. 

Rang 9 

Rang endroit, tricotez, tout en endroit (mousse), 2 mailles endroit, puis dans la zone de 6 
mailles, 2 mailles endroit, faire un surjet, la 3ème et la 4ème ensemble, puis le 5ème endroit et le 
6ème endroit, puis la fin du rang endroit. 

Rang 10 

Rang envers, tricotez en partant de la manche, 2 mailles envers, puis 3 mailles endroit, 15 
mailles envers, 19 mailles envers (14 de l’epaule+3+2), puis arrivé au niveau des six mailles 
endroit, vous les tricotez endroit attention dans les six mailles vous avez le surjet que vous 
tricotez comme une maille normale, puis 2 mailles envers. 

Puis vous terminez vos 10 rangs pour arriver à la manche à rabattre. 
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Étape 5-B    

 

 

 

Rabattre la manche 

Rang 1-tricotez normalement. 

Rang 2-rabattre les 20 mailles des manches 

Il reste 27 mailles 

Puis tricotez 28 rangs 

Rang endroit point mousse 

Rang envers comme le rang 2 
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Il reste 

 

 

Tricotez 18 rangs 

Étape 6-B 

Terminez-le ½ devant 
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Tricotez 2 rangs point mousse (tout endroit) 

Tricotez 8 rangs jersey 

1er rang tout endroit) 

2ème rang comme le rang 2 

Répétez ces 2 rangs sur 8 rangs 

Tricotez 2 rangs point mousse  

Sur e 3ème rang arrêtez les mailles 

Fin du ½ devant gauche. 

 

Etape 7  

 

Coudre la veste 
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Etape 8 

Le col se présente comme cela 
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Dans la 1ère photo, le col n’est pas fait, dans la 2ème le col est fait 

Vous commencez par la partie A et en partie B vous vous arrêtez avant le boutonnage. 

Vous procédez comme cela 

 

 

 

 

 


